Oberrieden Neue Beratungspraxis flr lésungsorientiertes Coaching

Damit sich Probleme leichter losen lassen

Andrea Gerfin bietel neu in
Oberrieden losungsorientiertes
Coaching an. Mit dessen Hille
Kanne man private oder berul-
liche Probleme hesser losen.

Ein Coach berat, begleitet und imter-
siitzt Menschen. Im privaten Bereich
bei Verinderungs- und Entwicklungs-
prozessen und beruflich bei der Tatig-
keit in Teams, Firmen, Verwaltungen
oder COrganisaticnen. Gemeinsam wer-
den Analvsen erstellt, Strategien festge-
lept, realistizche Ziele gesetzt und geeipg-
nete Massnahmen erarbeitet.

Mehr Klarheit gewinnen

Spitzensportler und Tep-Manager
setzen auf ihre Coachs, das ist bekannt.
Aber Crpaching fiir jedermann? Das
steckt eher in den Kinderschuhen, ge-
winnt jedoch zu Recht immer mehr an
Bedeutung. Denn in der bheutigen Zeit
wird viel Leistung bef hoher Flexdbilitat
verlangt, Da gilt es, Wichtiges von Un-
wichtigem zu unterscheiden, sich ber
den eipenen Standpunkt klar zu wer-
den, Sicherheit und Gelassenheit zu
wahren und seine personlichen Ziele
konzequent zu verfolgen.

Beizpiel eines Falles: Monika B., 36,
Sachbearbeiterin in einem hdustrieun-
ernshmen und Mutter von zwei Pri-
marschulkindern, wird eine Position als
Teamleiterin angeboten - was. mit ei-
nem hiheren Arbeitspensum einhergin-
ge. Frau B, fande die neue Herausforde-
mng spannend, ist-aber hin und her ge-
rissen, ob sich die Position mit der Fa-
milienarbeit und den Aktivitdten ihres
Mannes vereinbaren lasst. Im Coaching
festigt eich ihre innere Entscheidung,
und sie sieht Wege, wie sich Zeiteintei-
bng und Kinderbetrenung in Zukunft
gut lsen hssen.

(der: Hane K., 52. Geschafisfiihrer
eines Architekturbiiros, steht ein sehr
wmnangenehmes Qualifikationsgesprach
mit einem langjdhrigen Mitarbeiter be-
vor. Em Coaching wird er sich bewusst,
was fiir Antworten das Gesprach brin-
gen soll, welchen Standpunkt er vertritt
und welche Vereinbarungen er mit dem
Angestellten treffen michte. Gut vorbe-
reitet fallt thm das Mitarbeitergesprach
viel leichter, und seine klare Haltung
wirkt sich positiv darauf aus.

In einem telefonischen Vorgesprich
werden Anliegen und Ziele gepriift, be-
vor ein Auftrag vereinbart wird. (g]

Mehr Infos finden sich auf der Homepage
wiwwigerfin-cosching ch
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